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1. Po co sg Standardy Ochrony Maloletnich?
W naszej szkole najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo, dobro, godnos$¢ i prawo do
szacunku.
Standardy Ochrony Matoletnich okreslaja zasady, ktére maja chroni¢ uczniéw przed
przemoca, krzywdzeniem, ponizaniem, wykorzystywaniem, zaniedbaniem 1 innymi
zagrozeniami — roOwniez w Internecie.
Zasady te obowigzujg podczas lekcji, zaje¢ dodatkowych, wycieczek, zawodéw, uroczystosci
i innych wydarzen organizowanych przez szkote.
2. Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie
Kazdy uczefn ma prawo do:

« szacunku i godnego traktowania,

« ochrony przed przemocg fizyczng i psychiczna,

« ochrony przed przemocg seksualng i wykorzystaniem,

s prywatnosci,

« ochrony swojego wizerunku i danych osobowych,

« pomocy w trudnej sytuacji,

« Dbycia wystuchanym,

« bezpiecznego korzystania z Internetu,

« wsparcia dostosowanego do swoich potrzeb.
Nikt nie ma prawa Ci¢ bi¢, popycha¢, poniza¢, wySmiewac, zastrasza¢, szantazowac ani
zmusza¢ do zachowan, ktérych nie chcesz.
3. Jak powinni zachowywa¢ si¢ wobec Ciebie pracownicy szkoty?
Pracownicy szkoty powinni traktowa¢ Ci¢ z szacunkiem, spokojnie i sprawiedliwie.
Nie wolno im stosowa¢ wobec Ciebie przemocy, upokarza¢ Ci¢, wySmiewac, zastrasza¢ ani
wykorzystywac swojej przewagi.
Nie moga nawigzywac¢ z uczniami relacji romantycznych lub seksualnych ani kierowa¢ do
nich tresci, zartow czy komentarzy o takim charakterze.

Twoje prywatne informacje powinny by¢ chronione.



4. Jak uczniowie powinni traktowac siebie nawzajem?
Kazdy uczen ma obowigzek szanowa¢ innych uczniéw, ich granice, prywatnos¢
1 odmiennos¢.
Nie wolno:

« bi¢, kopa¢, popychac ani celowo sprawia¢ komus bélu,

« wyzywac, ponizac¢, osSmieszac i grozic,

« szantazowac 1 wyklucza¢ innych,

« zabiera¢ lub niszczy¢ cudzych rzeczy,

« rozpowszechnia¢ zdje¢, nagran, wiadomosci lub danych innych oséb bez ich zgody,

« stosowac cyberprzemocy,

« dyskryminowa¢ innych,

« narusza¢ czyjej$ intymnosci,

« namawia¢ innych do niebezpiecznych lub zabronionych zachowan.
5. Co zrobié, jesli dzieje sie cos ztego?
Jezeli kto$ Cie krzywdzi, czujesz si¢ zagrozony albo widzisz, ze krzywdzona jest inna osoba —
powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.
Mozesz zwrocic si¢ do:
dyrektora szkoly, wicedyrektora, wychowawcy, nauczyciela, pedagoga, psychologa lub
innego pracownika szkoly, ktéremu ufasz.
Zgtoszenia mozesz dokonac:

« osobiscie,

« ustnie,

« pisemnie,

« elektronicznie,

« przy pomocy rodzica lub innej zaufanej osoby.
Nie musisz mie¢ pewnosci, Ze to, co si¢ wydarzyto, jest przemocg. Jesli cos Ci¢ niepokoi,
sprawia Ci przykros¢ albo powoduje, ze czujesz si¢ zagrozony — powiedz o tym.
6. Co zrobi szkotla po zgloszeniu?
Pracownik szkoly powinien Ci¢ wystucha¢, potraktowac¢ Twoje zgloszenie powaznie i zadbac
o Twoje bezpieczenstwo.
Nie powinien Ci¢ ocenia¢ ani zmusza¢ do wielokrotnego opowiadania o trudnym wydarzeniu.
Informacja zostanie przekazana osobom odpowiedzialnym za udzielenie Ci pomocy.
W zaleznosci od sytuacji szkota moze réwniez skontaktowac si¢ z rodzicami, specjalistami

lub odpowiednimi instytucjami.



Najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo i dobro.
7. Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc
Przemoc moze mie¢ miejsce rowniez w Internecie.
Cyberprzemocg moze by¢ miedzy innymi:

« wysylanie obrazliwych lub ponizajgcych wiadomosci,

« publikowanie o$mieszajacych zdje¢ lub filméw,

« podszywanie si¢ pod inng osobg,

« rozpowszechnianie czyich$ danych lub prywatnych wiadomosci,

« grozenie i ngkanie w Internecie,

« nagrywanie i udost¢pnianie materiatéw naruszajacych czyjas godnosc.
Jezeli spotka Cie taka sytuacja, nie odpowiadaj przemoca na przemoc. Zachowaj
wiadomosci, zrzuty ekranu lub inne materiaty i pokaz je zaufanej osobie dorostej.
8. Telefony i urzadzenia elektroniczne
Podczas pobytu w szkole obowigzuja zasady korzystania z telefonéw komérkowych i innych
urzadzen elektronicznych okreslone w przepisach prawa oraz Statucie Szkoty.
Od 1 wrzesnia 2026 r. uczniowie szkoly podstawowej co do zasady nie korzystaja z telefonéw
i innych urzadzen umozliwiajgcych komunikowanie si¢ albo nagrywanie obrazu lub dzwigku
podczas pobytu w szkole oraz zaje¢ edukacyjnych organizowanych poza szkota.
Wyjatki moga dotyczy¢ m.in. zgody nauczyciela w celach edukacyjnych lub naglej potrzebie
kontaktu z rodzicem, szczegélnych potrzeb zdrowotnych ucznia oraz sytuacji zagrozenia
zdrowia, zycia lub mienia.
Pamigtaj: mozliwo$¢ skorzystania z telefonu nie oznacza zgody na nagrywanie lub
fotografowanie innych osob bez odpowiedniej podstawy.
9. Bezpieczenstwo w Internecie
Korzystajac ze szkolnego Internetu i urzadzen:

« dbaj o swoje hasta i dane,

 nie udostgpniaj innym swoich danych logowania,

« nie probuj uzyskiwa¢ dostepu do cudzych kont,

« nie obchodz zabezpieczen szkolnej sieci,

+ nie instaluj niedozwolonych programéw,

 zglaszaj nauczycielowi niebezpieczne lub niepokojace tresci.
Jesli przypadkowo zobaczysz w Internecie co$, co Ci¢ przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi

— powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.



10. Twoje zdjecia i prywatnos¢

Masz prawo do ochrony swojej prywatnosci i wizerunku.

Szkota nie powinna publikowa¢ materialow, ktére przedstawiaja ucznia w sytuacji
ponizajacej, intymnej lub mogacej naruszac¢ jego dobro.

Jezeli nie chcesz, aby wykonano Ci zdje¢cie lub aby zostalo ono opublikowane, mozesz
powiedzie¢ o tym pracownikowi szkoty.

11. Gdy przezywasz powazny kryzys

Jezeli czujesz, ze nie radzisz sobie z problemami, masz mysli o zrobieniu sobie krzywdy albo
wiesz, ze inny uczen znajduje si¢ w takiej sytuacji — natychmiast powiedz o tym osobie
doroslej.

Mozesz zwrdci¢ si¢ do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora lub inne;j
zaufanej osoby.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy dzwoni¢ pod numer 112 lub
999.

12. Najwazniejsze — pamietaj!

Masz prawo do bezpieczenstwa.

Masz prawo powiedziec ,,nie”, jezeli kto$ narusza Twoje granice.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Masz prawo by¢ wystuchany.

Nie musisz samodzielnie radzié¢ sobie z przemoca lub trudng sytuacja.

Jezeli co$ Cig¢ niepokoi — powiedz o tym zaufanej osobie dorostej w szkole.

Petna wersja Standardéw Ochrony Maloletnich Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla 11

w Obrowie jest dostepna na stronie internetowej szkoty oraz w jej siedzibie.

Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawla II w Obrowie

Przemystaw Piotrowski
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